
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА
РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ НА ТЕМУ: 
«ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ НА ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКА»

АВТОРЫ – СОСТАВИТЕЛИ:

- Новикова Е.И., педагог-психолог Отдела психологической, логопедической и социальной помощи МБУ ДО Жуковского ЦДТ;
- Гашичева Л.М., методист Отдела психологической, логопедической и социальной помощи МБУ ДО Жуковского ЦДТ.

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ РАЗРАБОТКИ:

Методическая разработка для родительского собрания в 9 - 11 классе, создавалась с учетом оказания родительского внимания к своей личности, которое впоследствии работает над воспитанием  детей, подростков. 
Выдающиеся представители педагогической науки сходились в одном: семейное воспитание – это фундамент, на котором строится сам процесс развития ребенка, его вхождение в общество, принятие этого мира. 
Обратившись к истории, предлагаем  вспомнить о том, что проблемы семейного воспитания рассматривали в своей педагогической деятельности Я.А. Коменский, Д. Локк, Ж.-Ж. Руссо, И.Г. Песталоцци и т.д. На рубеже XIX-XX веков А.С. Макаренко говорил о создании именно коллектива воспитателей, включая в него и родителей, о наличии единой воспитательной стратегии, согласованности воздействий.
Меняются времена, сегодня педагоги взаимодействуют с современной семьей. Как показывает опыт, значительная категория родителей ощущает недостаток педагогических знаний и нуждается в квалифицированной педагогической помощи. 
Как показывает практика, родители считают себя вполне подготовленными к воспитанию и не считают необходимым для себя приобретение специальных педагогических знаний. 
В связи с этим, необходим выбор нестандартной формы проведения родительского собрания, позволяющий организовать сотрудничество и эффективно решать поставленные воспитательные задачи по профилактике деструктивного поведения подростков посредством семьи.
Выбранная форма «собрание – дискуссия»   использована для обсуждения спорных вопросов и проблем воспитания и образования детей. 

ТЕМА: «ВЛИЯНИЕ СЕМЬИ НА ДЕСТРУКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКА».
ЦЕЛЬ: 
повышение психолого - педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения, формирование необходимости принятия механизмов и принципов эффективного взаимодействия в отношениях с ребенком для сохранения целостности собственного семейного института, профилактика семейного неблагополучия.
ЗАДАЧИ:
-организация просветительской работы по овладению родителями (законными представителями) психолого-педагогическими знаниями в области деструктивного поведения подростка;
- пополнение арсенала их знаний по вопросам профилактики  деструктивного поведения;
- помощь в осмыслении родителями (законными представителями) своих воспитательных установок по отношению к детям подросткового возраста;                                                                                                                   - формирование общности родителей (законных представителей), обучающихся и педагогов в ходе совместной деятельности.
Деструктивное поведение ребенка – это отклонение поведения от общепринятых норм, которое проявляется в форме агрессии, непослушания, нарушения дисциплины, замкнутости, социальной изоляции, склонности к конфликтам и другим негативным действиям. Такое поведение мешает гармоничному развитию ребёнка, создаёт трудности для окружающих и требует внимательного подхода.
Причины деструктивного поведения
Причины, провоцирующие возникновение деструктивных форм поведения у детей, разнообразны и зависят от множества факторов. Среди основных выделяются:
Биологические факторы:
1. Генетика: наследственность играет важную роль в формировании характера и темперамента ребенка.
1. Физиологическое состояние: проблемы со здоровьем, хронические заболевания, неврологические расстройства могут провоцировать раздражительность и агрессивность.
1. Воздействие окружающей среды: неблагоприятные условия проживания, плохие экологические условия также влияют на эмоциональное состояние ребенка.
Психологические факторы:
1. Стрессовые ситуации: переживания разводов родителей, переездов, смерти близких людей вызывают сильные негативные эмоции.
1. Негативные отношения в семье: постоянные конфликты, отсутствие взаимопонимания между родителями негативно сказываются на психическом состоянии ребенка.
1. Отсутствие внимания и любви: недостаток родительской заботы и поддержки формирует чувство одиночества и неуверенности.
1. Неправильное воспитание: чрезмерная строгость, чрезмерная мягкость, гиперопека, попустительство приводят к формированию негативных моделей поведения.
Социальные факторы:
1. Окружающая среда: школа, детский сад, друзья оказывают значительное влияние на формирование взглядов и ценностей ребенка.
1. Средства массовой информации: телевидение, Интернет, компьютерные игры нередко демонстрируют образцы насилия и жестокости, способствующие формированию негативного восприятия мира.
1. Социально-экономическое положение семьи: низкий уровень дохода, нестабильность финансов способствуют возникновению стрессовых ситуаций, влияющих на поведение ребенка.
Признаки деструктивного поведения
Родителям важно уметь распознавать первые признаки деструктивного поведения, чтобы своевременно принять меры. Основные симптомы включают:
- Частые вспышки гнева и раздражения.
- Повышенная агрессия, драки, конфликты со сверстниками.
- Нарушение дисциплины, отказ подчиняться правилам и нормам.
- Склонность ко лжи, обману, воровству.
- Замкнутость, нежелание общаться с окружающими людьми.
- Изоляция от коллектива, уход в себя.
- Саморазрушительное поведение (самобичевание, нанесение себе травм).
- Трудности в обучении, снижение успеваемости.
- Нежелание посещать школу, прогулы занятий.
- Негативизм, постоянное недовольство собой и окружающим миром.
Деструктивная деятельность имеет два вектора направления:
1. Внешние проявления (вандализм, жестокость к животным и людям, войны, теракты, экоцид).
2. Направление на внутренний мир человека или саморазрушение (употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, суицид и т.д.).

3. Упражнение  «Анализ прошлого опыта»
Цель: осмысление личного опыта родителей в ситуациях деструктивного поведения, понимание влияния собственного детства на современные родительские установки.

Инструкция:
1. Вспомните детство и подумайте о том, как ваши собственные родители справлялись с вашими деструктивными проявлениями.
1. Составьте список из трех ситуаций, в которых ваше поведение было похожим на поведение вашего ребенка.
1. Напротив каждой ситуации запишите реакцию ваших родителей и вашу оценку ее эффективности.
1. Определите, насколько ваша сегодняшняя реакция отличается от той, которую демонстрировали вам родители.

Вопросы для обсуждения:
1. Что общего обнаружили вы между собственными детскими ситуациями и поведением вашего ребёнка сейчас?
1. Были ли случаи, когда родительская реакция оказалась эффективной, и вы хотели бы повторить подобную тактику?
1. Наблюдали ли вы случаи, когда реакция родителей была неуместной или привела к отрицательным результатам? Какие уроки извлекли из этого?
1. В чём состоит основное различие между вашей нынешней реакцией и реакцией ваших родителей?
1. Какие чувства вызвали воспоминания о своём прошлом поведении и реакциях родителей?
Работа с воспоминаниями о собственном опыте деструктивного поведения и реакции родителей даёт уникальную возможность увидеть глубинные корни текущих трудностей в воспитании. То, как мы сами были воспитаны, влияет на наши убеждения и установки, определяя наше поведение как родителей.
Важно отметить, что успешные приёмы из прошлого тоже достойны изучения и применения, особенно если они помогли сформировать полезные черты вашей собственной личности. Вместе с тем, неудачный опыт прошлого может служить предупреждением и стимулом для поисков более продуктивных путей воспитания.
Задача родителей заключается в сочетании мудрости предыдущих поколений с новыми взглядами и знаниями, что позволит адаптировать родительские методики к современным условиям и потребностям развития ребёнка. Помните, что главное - оставаться открытыми к изменениям и прислушиваться к внутреннему голосу, чтобы развивать собственное уникальное искусство воспитания.

3. Упражнение «Разбор ситуаций»
Ситуация №1: Агрессивное поведение
Ребенок постоянно вступает в конфликты со сверстниками, проявляет агрессию и даже применяет физическую силу против одноклассников. Учителя жалуются на плохое поведение и частые жалобы от других учеников.
Вопросы для анализа:
1. Почему мой ребёнок постоянно вступает в конфликты и проявляет агрессию?
1. Могут ли влиять внешние обстоятельства (семья, школа)?
1. Требуется ли вмешательство специалиста (психолога)?
Варианты ответов:
1. Мы заметили, что ребёнок чувствует себя ущемлённым или недооцененным в классе. Вероятно, агрессия возникает как реакция на обиду или унижение.
1. Да, мы видим, что некоторые дети регулярно обижают нашего сына/дочку, возможно, это вызывает защитную реакцию.
1. Мы обязательно обратимся к школьному психологу для диагностики и выработки рекомендаций по улучшению поведения.
Что делать родителям?
1. Проанализируйте возможные причины агрессии (например, недостаток внимания дома, низкая самооценка, давление со стороны друзей).
2. Создайте спокойную обстановку дома, показывая пример конструктивного разрешения споров.
3. Обсудите ситуацию с ребёнком спокойно, помогите осознать последствия своего поведения.
4. Обратитесь к школьному психологу для индивидуальной консультации.
5. Ограничьте просмотр фильмов и компьютерных игр с элементами насилия.

Ситуация №2: Отказ от учёбы и игнорирование обязанностей
Ребёнок категорически отказывается ходить в школу, выполняемые задания оставляет невыполненными, часто пропускает занятия и становится замкнувшимся и угрюмым.
Вопросы для анализа:
1. Почему ребёнок внезапно отказался учиться и посещать уроки?
1. Связано ли это с трудностями в освоении материала или социальными факторами?
1. Как убедить ребёнка вернуться к учебному процессу?
Вариант ответов:
1. Возможно, возникли проблемы с предметом или учителем, которые привели к снижению мотивации.
1. Ребёнок переживает сложный период адаптации в новом классе, ему трудно заводить новые знакомства и чувствовать себя комфортно.
1. Попробуем вместе составить расписание занятий, найдем репетиторов и будем сопровождать процесс возвращения к учёбе.
Что предпринять?
- Постарайтесь выяснить причину отказа от школы (возможно, травля, неуспех в отношениях, сложность предметов).
- Организуйте диалог с учителями, обсудите совместно проблему и предложите пути её преодоления.
- Поддерживайте мотивацию к обучению, создавая комфортные условия дома и предлагая интересные внеклассные мероприятия.
- Регулярное поощрение успехов и похвала будут стимулировать интерес к учёбе.

Ситуация №3: Самоагрессия и саморазрушение
Подросток демонстрирует тревожные тенденции самонанесения вреда своему здоровью:  царапины на руках, попытки самоубийства, депрессия и постоянные разговоры о бессмысленности жизни.
Вопросы для анализа:
1. Что могло спровоцировать такие опасные формы поведения у моего ребёнка?
1. Является ли это следствием какой-то глубокой внутренней травмы или конфликта?
1. Какой должна быть моя первая реакция как родителя?
Варианты ответов:
1. Вероятно, причиной стало накопление внутренних переживаний, стресса или чувства вины.
1. Очень вероятно, что причина кроется в личной трагедии или сложностях в общении с близкими людьми.
1. Я сразу же обращусь за помощью к профессиональному психологу и обеспечу максимальную поддержку и внимание моему ребёнку.
Какие шаги предпринять?
- Немедленно обратиться за профессиональной психологической поддержкой.
- Оказывать ребёнку постоянную заботу и поддержку, проявлять максимум внимания и тепла.
- Контролировать доступ подростка к опасным предметам и веществам.
- Совместно разработать программу восстановления доверия и улучшения состояния здоровья.

Ситуация №4: Манипулятивность и эгоцентризм
Ребёнок пытается манипулировать взрослыми, выпрашивая подарки, еду, уступки, используя слёзы, истерики, угрозы ухода из дома или ухудшения самочувствия.

Вопросы для анализа:
1. Почему мой ребёнок привык добиваться всего слезами и угрозами?
1. Существуют ли другие методы воздействия на ребёнка помимо манипуляций?
1. Как избавиться от подобной привычки?
Варианты ответов:
1. Скорее всего, раньше подобные манипуляции приносили ребёнку успех, теперь он воспринимает это как единственный эффективный способ получить желаемое.
1. Безусловно, есть альтернативные методы воспитания, основанные на уважительном диалоге и взаимовыгодных договорённостях.
1. Постепенно снижаем реакцию на манипуляции, заменяем их конструктивным взаимодействием и положительным подкреплением правильных поступков.
Рекомендации:
1. Устанавливайте ясные и неизменные правила, исключающие получение желаемого путем манипуляций.
1. Научите ребёнка выражать желания словами, ясно формулируя свои потребности.
1. Будьте внимательны к собственным реакциям, демонстрируйте твёрдость и уверенность в своих действиях.

Ситуация №5: Неподчинение требованиям взрослых
Ребёнок систематически нарушает установленные правила и нормы поведения дома и в школе, игнорирует требования учителей и родителей, проявляя полное равнодушие к последствиям своих поступков.
Вопросы для анализа:
1. Почему ребёнок постоянно игнорирует мои требования и правила?
1. Действительно ли установленный порядок настолько строг, что вызывает протест?
1. Должны ли взрослые изменить подход к дисциплине?
Варианты ответов:
1. Думаю, ребёнок чувствует недостаточную свободу выбора и желает доказать собственную независимость.
1. Некоторые наши запреты действительно кажутся жёсткими и необоснованными.
1. Нам необходимо пересмотреть систему наказаний и поощрений, сделать её справедливее и прозрачнее.
Советы родителям:
- Установите чёткие границы дозволенного и запрещённого, объясняя почему существуют определённые ограничения.
- Применяйте последовательные наказания за нарушение установленных правил, сохраняя спокойствие и последовательность.
- Поощряйте соблюдение норм поведения положительными примерами и похвалой.
- Включите ребёнка в обсуждение семейных решений, давая почувствовать свою значимость и ответственность.

РЕКОМЕНДАЦИИ:

2. Сохраняйте спокойствие
Прежде всего, сохраняйте ясность ума и выдержку. Избегайте резких реакций вроде криков, угроз или физического наказания. Помните, что стрессовые ситуации можно разрешить спокойным и взвешенным путем.
2. Проанализируйте ситуацию
Оцените обстановку, проанализировав обстоятельства, приведшие к данному поведению. Определите, сможете ли вы решить проблему самостоятельно или потребуется консультация специалиста (например, психолога). Важно понимать корень проблемы, чтобы действовать целенаправленно.
2. Установите доверительные отношения
Начните откровенный разговор с ребенком, не унижая его достоинства. Попробуйте услышать его точку зрения и понять причину негативного поведения. Иногда дети нуждаются именно в открытом диалоге, чтобы почувствовать поддержку и понимание со стороны близких.
1. Соберите необходимую информацию
Получите полное представление о событиях, предшествовавших инциденту. Будьте внимательными к деталям, поскольку ложь или преувеличение могут усложнить ситуацию. Подтверждение фактов позволит принять верное решение.
1. Измените взгляд на ребенка
Признайте, что ребенок взрослеет и готов нести ответственность за свои поступки. Ваш подход должен учитывать возрастные изменения и потребности молодого поколения.
1. Противодействуйте манипуляциям
Будьте готовы столкнуться с сопротивлением или попытками манипуляции со стороны ребенка. Такие проявления могут включать демонстративные действия или даже инсценировки. Ваша задача — установить чёткую границу дозволенности, одновременно демонстрируя искреннюю заинтересованность в благополучии ребёнка.
1. Позвольте ребенку исправлять ошибки самостоятельно
Вместо того чтобы устранять последствия детских ошибок самим, позвольте ребёнку ощутить реальные последствия своего выбора. Так он научится ответственности и сможет сделать выводы из полученного опыта.
1. Акцентируйте внимание на действиях, а не словах
Эффективность достигается действиями, а не бесконечными лекциями. Когда слова теряют силу, действуйте решительно и последовательно, выполняя обещанные санкции. Тогда ребенок начнёт воспринимать вас всерьёз.



1. Начните восстановление  доверия                                                      
Обратитесь за поддержкой к специалисту, если ситуация выходит из-под контроля. Психотерапевт поможет восстановить здоровые семейные отношения и разработать новую стратегию взаимодействия.
1.  Предоставьте ребенку шанс проявить самостоятельность
Предложите ребёнку самостоятельно попытаться скорректировать своё поведение. Таким образом, он почувствует уверенность в своих силах и осознает необходимость перемен.
1.  Регулярно поддерживайте прогресс
Следите за успехами ребёнка, оказывая моральную поддержку и отмечая каждый положительный сдвиг. Создавайте благоприятную атмосферу, поощряющую позитивные перемены.
1.  Возобновите взаимодоверие
Перестаньте постоянно возвращаться к прошлым ошибкам и напоминать о них. Терпеливо выстраивайте новое качество общения, основываясь на уважении и понимании.
1.  Определите разумные рамки контроля
Постепенно восстанавливайте контроль, соблюдая баланс между чрезмерной опекой и полным отсутствием надзора. Чрезмерная осторожность или недоверие ещё сильнее травмируют ребёнка.
1.  Помогите ребенку развиваться в положительном направлении
 Найдите общие интересы, занимайтесь совместно интересными делами, хвалите успехи и вдохновляйте ребёнка двигаться вперёд. Важны ваша поддержка и вера в его потенциал.
	Таким образом, деструктивное поведение детей является сложной темой, требующей особого внимания и понимания со стороны родителей. Своевременное выявление признаков отклонения и принятие необходимых мер позволят предотвратить развитие серьезных проблем и обеспечить здоровое психологическое развитие вашего ребенка.
Уважаемые родители!
	Обращайте внимание на эмоциональное состояние Вашего ребенка. Общайтесь, обсуждайте проблемы, учите их разрешать, внушайте оптимизм. Проявляйте бдительность. Если Вы не справляетесь сами, чувствуете неблагополучие в социальной, эмоциональной сфере Вашего ребенка, не стесняйтесь обращаться за помощью. Специалисты помогут Вам найти выход из трудной ситуации.

 
 
 
 











