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Сетевое и межведомственное 
взаимодействие по магистральному 
направлению «Здоровье»

ГОД ЗАЩИТНИКА
ОТЕЧЕСТВА



Департамент образования Орловской области

Настольная книга директора школы 
по направлению  «Здоровье»
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БУ ОО ДПО  «Институт развития образования»

БПОУ ОО «Училище олимпийского резерва»

МБУ ДО «Спортивная школа» Орловского муниципального 
округа Орловской области

Спортивные школы Орловской области

Общеобразовательные организации Орловской области



Миссия БОУ ОО «Мезенский лицей» по направлению «Здоровье»
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Не ухудшать  здоровье каждого ученика, 

а напротив, улучшать и укреплять его в меру своих сил. 

Стараться приобщать обучающихся к здоровому 
образу жизни.

Воспитывать у каждого ребенка культуру здоровья.



Самодиагностика – инструмент оценки качества работы 
общеобразовательной организации
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Итоговый балл …

Уровень по …

Обеспечение …

Организация …

Количество …

Реализация …

Наличие в …

Диверсификаци…

Наличие …

Участие …

Наличие …

Доля …

Наличие в …

Наличие в …

ИТОГИ 2024 ГОДА – высокий уровень по магистральному 
направлению «Здоровье» 

100 % 
обучающихся! 

БЕСПЛАТНОЕ ГОРЯЧЕЕ 
ПИТАНИЕ
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Сетевое  взаимодействие в рамках региональной инновационной  
площадки  по апробации программы «Разговор о правильном 
питании»



Формирование культуры здоровья
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ИТОГИ 2024 ГОДА – высокий уровень
по магистральному направлению «Здоровье» 



Авторская общешкольная  программа 
здоровьесбережения «Культура здоровья»
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Цель – формирование здоровой образовательной среды в школе, направленной 

на улучшение показателей здоровья как основы качественного образования 

подрастающего поколения



Региональный компонент в программе  
«Культура здоровья»
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Урок по программе 
«Необычное 
кулинарное путешествие.
Кулинарная тема в 
литературе»
«…на окнах банки с 
прошлогодним вареньем, 
тщательно завязанные, 
сквозили зеленым 
светом; на бумажных их 
крышках сама Фенечка
написала крупными 
буквами: «кружовник»; 
Николай Петрович любил 
особенно это варенье»
(Тургенев И. С. Отцы и 

дети, глава VIII).

«ВЕГЕТАРИАНСКИЙ СУПЧИК»
Л.H. Толстой, будучи в гостях у своей 
дочери Татьяны Сухотиной, 
неожиданно заболел. «Только 
вегетарианский супчик, который 
готовит Софьюшка, может мне 
помочь»,  – заявил больной 
вегетарианец. Послали за Софьей 
Андреевной. Путь из Ясной Поляны 
до усадьбы Кочеты был недолгий. 
Выйдя из брички, графиня первым 
делом осведомилась, где находится 
курятник, выбрала самую большую 
куру и сварила бульон. Сняв жир, она 
положила туда овощи, поварила их и 
отнесла Льву Николаевичу. «О! –
воскликнул радостно великий 
писатель. – Это именно то, что я 
имел в виду».



организация и проведение физкультурно-
оздоровительной, спортивно-массовой работы с 
обучающимися различных групп здоровья

развитие волонтерского движения по пропаганде 
здорового образа жизни, внедрения и реализации ВФСК 
ГТО в образовательной  организации

охват и вовлечение обучающихся в систематические 
занятия физической культурой и спортом, формирование 
у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению 
своего здоровья

формирование команд по видам спорта и обеспечение их 
участия в спортивных соревнованиях разных уровней 
среди обучающихся образовательного учреждения
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Взаимодействие  школьного   спортивного    клуба  

«Спартак» с МБУ ДО «Спортивная школа»

5
организация работы  в пришкольном оздоровительном  
лагере



ЭФФЕКТИВНОСТЬ  РЕАЛИЗАЦИИ МОДЕЛИ УПРАВЛЕНИЯ
по магистральному направлению «Здоровье»

2
создание безопасных условий реализации 
образовательного процесса

формирование культуры здоровья как одного 

из базовых образовательных результатов 

развитие взаимосвязи внутреннего 
и внешнего контура при реализации проекта 
«Школа Минпросвещения России» по 
магистральному направлению «Здоровье»
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Управленческий аспект реализации 
здоровьесберегающего компонента в 
образовательном пространстве лицея
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Популяризация физической культуры  и спорта среди школьников. 
Потенциал ШСК «Спартак» в формировании личности подростка
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БОУ ОО «Мезенский лицей»

ivanushkina.laris@
yandex.ru

БУ ОО ДПО «Институт развития образования»


