«Нейропсихологические игры 
в работе с детьми старшего дошкольного возраста»

«Единственное, чего мозг не умеет — это не учиться. 
Он учится всё время. Вопрос только в том, что ему предлагают». 

Татьяна Владимировна Черниговская
(доктор биологических наук, доктор филологических наук;
профессор, академик Российской академии образования) 


Мир, в котором мы живем, стремительно меняется. Гигантские жилые комплексы, супермаркеты, «умные» машины, роботизированные производства и множество интеллектуальных сервисов стали обычными в нашей жизни. Несмотря на развитие технологий, наличия интерактивных игр, многообразия игрушек, развивающих центров и развлекательных комплексов, все больше и больше детей имеют  ряд проблем в своем развитии, увеличивается количество детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).
        Основатель советской нейропсихологии Александр Романович Лурия и его коллеги доказали, что развивать мозг это очень важно. 
Нейропсихология – отрасль психологической науки, которая изучает мозговые механизмы психических процессов на материале локальных поражений мозга. 
В своих работах А.Р. Лурия отмечал, что головной мозг функционирует как единая система двух полушарий. И только гармоничная работа обоих полушарий мозга дает значительные преимущества. Это своего рода «ключ», который позволяет открыть «кладовую», в которой хранятся большие потенциальные возможности человека.
         Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело).  Мозолистое тело необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое. 
Агенезия (нарушение) мозолистого тела искажает познавательную деятельность детей.  Если нарушается проводимость через мозолистое тело, то ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а другое «блокируется». Оба полушарие начинают работать без связи.
         Также А.Р. Лурия разделил (условно) мозг человека на 3 функциональных блока, взаимодействие которых необходимо для любой психической деятельности. 
Первый блок — блок регуляции тонуса и бодрствования (формируется от внутриутробного периода до 2-3 лет). Он обеспечивает уровень бодрствования, который необходим для протекания всех психических процессов. Этот блок мозга участвует в организации внимания, памяти, эмоционального состояния (особенно страх, боль, удовольствие, гнев), перерабатывает разнообразную информацию о состоянии внутренних органов и регулирует эти состояния, а так же поддерживает общий тонус ЦНС. 
Второй блок связан с информацией — её получением, обработкой, переработкой и хранением (формируется от 3х до 7 лет). За каждую из этих операций ответственны свои «подблоки», или зоны: первичная, вторичная и третичная. Первичная принимает информацию, поступающую от одного из органов чувств, вторичная обрабатывает её. В третичной соединяется информация, полученная из разных органов чувств и соответствующих областей мозга. Здесь же происходят операции, связанные с абстрактным мышлением и некоторые другие. С точки зрения анатомии этот блок объединяет затылочную (или зрительную) область мозга, височную (или слуховую) и теменную (отвечает за ориентацию в пространстве, осязание, положение тела и др.).
Третий блок отвечает за программирование, регуляцию и контроль психической деятельности (формируется от 7 до 15 лет). Он играет важную роль в организации сознательной и целенаправленной психической деятельности. Включает в себя мотив, цели, программу действий, отбор средств, контроль за выполнением и коррекцию итогового результата. Для этой работы задействуются передние отделы больших полушарий (преимущественно лобные доли). Полное созревание лобных долей происходит к 20 годам. 
          Для успешного обучения и развития ребенка одним из основных условий является полноценное развитие в дошкольном детстве мозолистого тела и блоков мозга.   И это развитие не происходит само по себе, а только под воздействием социальной среды.
          Поэтому, чему будет учиться мозг и насколько будут сформированы высшие психические функции (ВПФ) у детей, зависит от нас, взрослых. От того, какие игры мы будем предлагать нашим детям, какую развивающую среду для них создадим.
Для этого существуют специальные игры и упражнения, которые помогут развивать мозг ребенка, ВПФ и способствовать созданию новых нейронных связей. 
Нейроигры – это игровые комплексы, способствующие развитию психических процессов: памяти, внимания, мышления, развитию координации, активизации речи, улучшают чувство ритма, способность к произвольному контролю и повышает позитивный и эмоциональный настрой. 
Используя нейроигры в своей работе важно придерживаться некоторых правил:
1. использовать нейроигры и упражнения как дополнение к занятиям, а не как их замену;
2. создать комфортную атмосферу, избегайте шума и отвлекающих факторов;
3.подбирать игры с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей;
4.соблюдать принцип «от простого к сложному», усложнять игры и упражнения по мере их освоения; 
5. участвовать в нейроиграх вместе с детьми, помогая им ориентироваться в правилах, обязательно контролировать правильность выполнения задания; 
6.следить за реакцией детей. Если ребенок начинает уставать или терять интерес, необходимо сделать перерыв или сменить вид деятельности;
7.заниматься следует систематически, в день можно играть всего 10-15 минут, но делать это нужно ежедневно. 
Для развития разных блоков мозга и межполушарного взаимодействия у детей дошкольного возраста можно рекомендовать несколько видов узконаправленных нейроигр и упражнений:

1.Кинезиологические. Эти игры построены на движении пальцев или сочетании движений рук и ног и помогают развивать не только способность управлять своим телом и ориентироваться в пространстве, но и речь, мелкую моторику, мышление. Это происходит за счёт стимулирования одновременно нескольких участков головного мозга.
2.Задания, направленные на развитие мелкой моторики. Необходимость сосредотачиваться на мелких движениях пальцами дополнительно развивает речь и мышление. Задачи, сочетающие в себе мелкую и крупную моторику, показывают лучшие результаты. Пальчиковые игры, лепка, рисование двумя руками одновременно дополнительно развивают воображение и пространственное мышление. 
3.Игры на межполушарное взаимодействие. Считаются наиболее сложными и эффективными одновременно. Выполняют свою непосредственную задачу и дополнительно положительно влияют на речь и мышление. В основу заданий лежит необходимость действовать одновременно двумя руками, но выполнять разные задачи, например, рисовать круг правой рукой, а квадрат левой. Такие игры не только развивают моторную координацию, но и активизируют речевые центры мозга.
4.Упражнения для развития внимания и памяти. Большая часть заданий направлены на развитие кратковременной памяти, умение концентрировать внимание, улучшают зрительное и слуховое восприятие. Задачи могут включать запоминание последовательности объектов или звуков, картинок.
5. Игры с ритмами. Умение правильно воспроизводить разнообразные ритмы способствует правильному воспроизведению ритмического рисунка слов, их слоговой структуры, (например, словообразования).Формирование чувства ритма идет параллельно с развитием эмоциональной, двигательной, речевой и познавательной сфер.
6. Глазодвигательные упражнения тренируют мышцы активизируют кровообращение, разряжают умственную повышают координацию глаз и способность сфокусироваться. Движения глаз и языка улучшают межполушарное взаимодействие и повышают энергетику мозга. За счѐт трѐхмерного пространства глаза, находящиеся в постоянном движении, собирают необходимую информацию и строят сложные схемы образов, необходимые для дальнейшего обучения.
7. Дыхательные упражнения обеспечивают энергетическую деятельность мозга, снижают соматические нарушения, успокаивают и снимают стресс. Происходит восстановление общего тонуса, снятие физического и эмоционального напряжения. Умение произвольного контролирования дыхания развивает самоконтроль над поведением и эмоциями.
8. Релаксация. Проводится в начале занятия  с целью настройки на процесс занятия, и в конце  с целью интегрировать полученный опыт. Чаще всего упражнение сопровождается релаксационной музыкой.

В своей работе также  использую различные нейротренажеры.
Нейротренажеры – это игровое оборудование, улучшающее работу мозга через воздействие на тело. 
Современная индустрия предлагает различные виды нейротренажеров: балансиры для ног (балансборт, рокерборт, доска Бильгоу, балансировочные мостики), балансиры для рук (нейровосьмерки, 3D восьмерки), межполушарные тренажеры (межполушарные доски, ногоборты), сенсорные тренажеры (тактильные сенсорные панели, кинезио мешочки, массажные коврики, сенсорные тропы).
         Все тренажеры стимулируют мозжечок, развивают межполушарное взаимодействие, способствуют улучшению усидчивости и концентрации внимания, развитию общей и мелкой моторки, формируют мышление и снимают эмоциональное напряжение.

Взаимодействие с педагогами доу.

Для того, чтобы заинтересовать педагогов применять нейроигры и упражнения в своей работе, мной были разработаны и проведены следующие мероприятия:
1. Консультация «Нейроигры и их роль в развитии высших психических функций у детей старшего дошкольного возраста», с целью повысить уровень знаний педагогов о нейроиграх, важности их применения, целях и задачах, дать методические рекомендации. 
2. Мастер-класс «Тайна двух полушарий», с целью вовлечь педагогов в совместную игровую деятельность и познакомить участников с эффективными нейроиграми. 
3.Круглый стол «Калейдоскоп нейроигр», с целью активизировать самостоятельную работу педагогов в обогащении предметной среды групп. Так воспитателями были подобраны нейроигры и упражнения, которые впоследствии стали частью предметно-развивающей среды групп (некоторые напримеры: «Нейродорожки»,  напольная игра «Нейроладошки», «Покажи одновременно», игра «Муха на поле»).



Работа с семьями воспитанников.
Значение семьи в развитии ребенка трудно переоценить. Родители являются первыми и основными воспитателями детей, и невозможно развивать ребенка, формировать высшие психические функции, как и любое другое качество, если родители не поддерживают позицию педагога в решении любого вопроса. Поэтому одним из важных звеньев по воспитанию  и развитию дошкольников является взаимодействие с родителями воспитанников.
В работе с родителями я использовала разнообразные формы, но приоритет был отдан практическим методам. 
1. Родители приняли участие в семинаре-практикуме «В нейроигры играем – ребенка развиваем», на котором были раскрыты  понятие нейроигр, важность их использования, принципы применения, как играть с детьми дома и как сделать нейроигры своими руками.
2. В нашей группе прошел «Нейропсихологический марафон»,  родители, пользуясь интернет-ресурсами, вместе с детьми изготовили и поделились с нами некоторыми нейроиграми, сделанными дома своими руками. Эти игры тоже пополнили нашу «копилку» предметно -пространственной среды.
Применяя в своей работе нейроигры и упражнения, пришла к выводу, что они являются доступным и эффективным средством для развития межполушарных связей ребенка и высших психических функций.
Нейроигры это гибкий инструмент, который может быть легко интегрирован в различные образовательные области. Они подходят как для групповых, так и для индивидуальных занятий.
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